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Аннотация 
Впервые представлены результаты исследований биохимического состава плодов и ягод, произрастающих на терри-
тории Юго-Западного Таймыра: черника обыкновенная (Vaccínium myrtíllus), смородина печальная (Ribes triste), голу-
бика обыкновенная (Vaccinium uliginosum), шиповник иглистый (Rosa acicularis), брусника обыкновенная (Vaccinium 
vitis-idaea), шикша почти-голарктическая (Empetrum subholarcticum), рябина сибирская (Sorbus sibirica), морошка 
обыкновенная (Rubus chamaemorus). Установлено, что сырой протеин преобладает в плодах шиповника, голубике и 
рябине. По содержанию сырой клетчатки доминируют плоды шиповника и красной смородины, а сырого протеина – 
черника, красная смородина и морошка. По содержанию калия и кальция доминируют шиповник, рябина, высокое 
содержание натрия отмечается в ягодах черники, красной смородины и шиповника, фосфора – в шикше, рябине, а 
магния – в бруснике, рябине, голубике и морошке. Суммарное содержание аминокислот выше в красной смородине, 
чернике и морошке. Установлено, что в образцах красной смородины, черники, шикши, морошки отмечается преобла-
дание незаменимых аминокислот над заменимыми в 1,2–3,5 раза. Отмечается высокое содержание лейцина, изолей-
цина, валина и треонина. Проведенные исследования подтверждают высокую биологическую ценность плодово-
ягодного сырья, произрастающего на территории Юго-Западного Таймыра, и целесообразность использования его 
при производстве биологически активных пищевых добавок функциональной направленности. 
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Abstract
This article presents research findings on the chemical composition of fruits and berries found in the Southwestern 
Taimyr region, including bilberry (Vaccinium myrtíllus), northern redcurrant (Ribes triste), blueberry (Vaccinium ul-
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iginosum), prickly wild rose (Rosa acicularis), lingonberry (Vaccinium vitis-idaea), almost-holarctic crowberry (Em-
petrum subholarcticum), Siberian rowan (Sorbus sibirica), and cloudberry (Rubus chamaemorus). We revealed that 
rowan, blueberries, and prickly wild rose are particularly rich in crude fat. Additionally, prickly wild rose, and red 
currants were found to be high in crude fiber content, while bilberries, red currants, and cloudberries were domi-
nant in crude protein. Potassium and calcium content were highest in prickly wild rose and rowan, while bilberries, 
red currants, and prickly wild rose had high sodium content. Moreover, crowberries and rowan berries were rich in 
phosphorus, and lingonberries, rowan berries, bilberries, and cloudberries were abundant in magnesium. Red cur-
rants, bilberries, and cloudberries had the highest total amino acid content, with essential amino acids being more 
prevalent than non-essential ones in redcurrant, bilberry, crowberry, and cloudberry samples. The content in-
cluded high levels of leucine, isoleucine, valine, and threonine. Overall, the fruits and berries in the Southwestern 
Taimyr region have significant biological value and could be effectively used in creating functional biologically 
active substances.
Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, berries, macroelements, biologically active substances
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Введение
В настоящее время большое внимание уделяет-

ся продовольственной безопасности в Арктиче-
ской зоне РФ. Рассматривая отрасли традицион-
ного природопользования, следует отметить, что 
сбор дикоросов по объемам продукции значитель-
но уступает домашнему оленеводству, охотничье-
му и рыбному промыслам. Сбор дикоросов зна-
чительно уступает в количествах получаемой про-
дукции. По данным М.Н. Казанцевой [1], в России 
сейчас используются только 1,3 % запаса черни-
ки, 1,5 брусники, 2,5 % клюквы и голубики, хотя 
многие эксперты отмечают, что общие эксплуата-
ционные запасы брусники только в Ханты-Мансий-
ском автономном округе составляют 5,3 тыс. т, 
клюквы – 0,2 тыс. т, голубики – 5,5 тыс. т [1–4]. 

К функциональным относят продукты из сырья 
растительного и животного происхождения, сис-
тематическое употребление которых регулирует 
обмен веществ. Такие продукты должны содержать 
в сбалансированном количестве белки, жиры, угле-
воды, минеральные вещества, витамины, анти-
оксиданты и другие биологически активные ве-
щества [5].

Следует отметить, что дикоросы, собранные 
в Арктической зоне РФ, это настоящий кладезь 
для разработки и широкого использования их в ка-
честве функциональных продуктов питания [6–8].

На нашей арктической территории особую цен-
ность представляют дикорастущие растения, высо-
конасыщенные антиоксидантами и антоциантами 

а также приспособленые к условиям окружаю-
щей среды, проявляющие иммунитет ко многим 
заболеваниям [9–13]. 

Накопление минеральных веществ и амино-
кислот в растениях зависит от экологических и 
биологических особенностей вида, анатомиче-
ских и физиологических органов растения, способ-
ности растений накапливать те или иные органи-
ческие и неорганические соединения [14–16].

Цель исследований – на основе аналитических 
исследований изучить биохимический состав ягод 
и плодов, произрастающих на территории юго-
западной части полуострова Таймыр, для оценки 
возможности использования их в производстве 
биологически активных пищевых добавок функ-
циональной направленности.

Материал и методы
Материалом для исследования являются пло-

ды и ягоды, произрастающие на территории Юго-
Западного Таймыра: черника обыкновенная (Vac
cínium myrtíllus), смородина печальная (Ribes 
triste), голубика обыкновенная (Vaccinium uligi-
nosum), шиповник иглистый (Rosa acicularis), 
брусника обыкновенная (Vaccinium vitis-idaea), 
шикша почти-голарктическая (Empetrum subhol-
arcticum), рябина сибирская (Sorbus sibirica), мо-
рошка обыкновенная (Rubus chamaemorus).

После сбора и обработки сырья для сохране-
ния термолабильных биологически активных ве-
ществ сушку материала проводили в инфракрас-
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ной сушилке СКВ 04.00.000 при температуре 
30–35 °C с принудительным воздухообдувом и 
последующим измельчением на мельнице МПР-2 
до порошкообразного состояния с размерами ча-
стиц 0,04–0,07 мм. Были отобраны образцы каж-
дого вида сырья для проведения химических ис-
следований.

Исследования нативного порошка на содержа-
ние аминокислот и витаминов проводили на со
временном аналитическом приборе «Капель 105М», 
по «Методике измерений содержания свобод-
ных форм водорастворимых витаминов в премик-
сах, витаминных концентратах, смесях и добав-
ках, в том числе жидких, методом капиллярного 
электрофореза с использованием системы ка-
пиллярного электрофореза «Капель 105/105М», 
минеральный состав и наличие тяжелых метал-
лов определяли на вольтамперметрическом прибо-
ре «ТА Лаб», сырую клетчатку и сырой протеин – 
на экстракторе для определения сырой клетчат-
ки «F-6», жир – экстракторе жиров «SX-6 MP» в 
лаборатории НИИСХ и ЭА ФКНЦ СО РАН 
г. Норильск. 

Результаты и обсуждение
Пищевая ценность продукции определяется 

количественными соотношениями таких пище-
вых веществ, как белок, жир, клетчатку, углево-
ды, которые несут в себе суммарную энергети-
ческую ценность.

Установлено, что сырого жира больше в пло-
дах рябины, голубики и шиповника. По содержа-
нию сырой клетчатки доминируют плоды ши-
повника и красной смородины, а сырого протеи-
на – черника, красная смородина и морошка. 

Результаты общего анализа плодов и ягод 
представлены в табл. 1. 

Уровень калорийности исследуемых образцов 
невысокий: 50,54–82,63 ккал/100 г. Энергетиче-
ская ценность, кДж: в чернике 340, красной смо-
родине – 208,17, рябине – 223,90, бруснике – 
227,49, голубике – 292,12, шиповнике – 317,82, 
шикше – 257,11, морошке – 336,44.

Результаты исследований макроэлементов по-
зволяют установить, что отмечается преоблада-
ние калия и кальция, по содержанию которых до-
минируют шиповник, рябина, голубика и шикша 
(табл. 2).

Отмечается высокое содержание натрия в яго-
дах черники, красной смородины и шиповника, 
фосфора – шикше, рябине, голубике и морошке, 
магния – бруснике, рябине, голубике и морошке.  

Наряду с минеральными элементами важную 
роль в организме играют аминокислоты, участвуя 
во многих процессах обмена и синтеза. В иссле-
дованных плодах и ягодах содержится 14 амино-
кислот, из них семь незаменимых (табл. 3).

Ценным является наличие незаменимых ами-
нокислот, которые не синтезируются в организ-
ме и должны поступать с пищей. В образцах 
красной смородины, черники, шикши, морошки 
незаменимые аминокислоты преобладают над 
заменимыми в 1,2–3,5 раза. Отмечается высокое 
содержание лейцина, изолейцина, валина и трео-
нина. 

Следует отметить, что, по данным исследова-
телей, лейцин оказывает положительное влия-
ние на заживление ран, сращивание костей, по-
вышает иммунитет и нормализует уровень глю-
козы в крови, изолейцин обеспечивает мышцы 
энергией, способствует их росту, участвует в 

Т а б л и ц а  1
Показатели общего анализа плодово-ягодного сырья

T a b l e  1
Criteria for the overall evaluation of fruit and berry raw materials

Образец Сырой жир, % Сырая клетчатка, % Сырой протеин, % Калорийность к/кал/100 г

Черника 3,35 9,51 13,12 82,63
Красная смородина 1,46 20,3 12,35 50,54
Рябина 3,80 13,89/ 7,29 54,36
Брусника 2,59 7,59/ 7,98 55,23
Голубика 4,32 8,09 / 8,01 70,92
Шиповник 4,74 31,20/ 9,11 77,16
Шикша 2,90 26,76/ 9,08 62,42
Морошка 3,72 25,04/ 12,05 81,68
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выработке гемоглобина, валин является отличным 
энергетическим источником для клеток мышц, 
обладает способностью восстанавливать ткань 
печени, треонин обеспечивает формирование 
эмали зубов и увеличивает прочность костей, 
метионин препятствует возникновению кожных 
заболеваний, обеспечивает нормальное функци-
онирование печени, фенилаланин повышает ак-
тивность и работоспособность человека, улуч-
шает память, умственные способности [17–20].

Следующая группа биологически активных 
веществ в исследуемых образцах представлена 
комплексом водорастворимых витаминов груп-
пы В, которые являются мощными антиоксидан-
тами (табл. 4). Во всех образцах ягод регистри-
руется весь комплекс витаминов.

По содержанию витамина В1 (тиамин) доми-
нируют шиповник, голубика, рябина и черника. 
В остальных образцах его уровень в 10,5–56 раз 
ниже. Самая высокая концентрация витамина 

Т а б л и ц а  2
Содержание макроэлементов в плодово-ягодном сырье, мг/кг

T a b l e  2
Content of macroelements in fruit and berry raw materials, mg/kg

Образец Кальций Калий Натрий Фосфор Магний

Черника 13,52 17,24 15,68 6,24 1,68
Красная смородина 7,45 17,24 15,66 Не обн. 1,57
Рябина 16,60 48,00 4,28 10,64 3,86
Брусника 9,15 20,4 5,73 2,61 3,86
Голубика 19,26 36,48 5,75 8,73 3,43
Шиповник 31,56 50,88 8,68 2,86 1,96
Шикша 9,26 27,54 2,74 11,51 –
Морошка 8,11 17,05 4,03 7,54 3,19

Т а б л и ц а  3
Содержание аминокислот в плодово-ягодном сырье, %

T a b l e  3
Amino acid content in fruit and berry raw materials, %

Аминокислота Черника Кр. смородина Рябина Брусника Голубика Шиповник Шикша Морошка

Аргинин 1,01 0,43 0,54 1,45 2,08 0,92 0,55 0,09
Лизин 0,25 0,39 0,31 0,14 0.43 0,32 0,15 0,45
Тирозин 0,25 0,19 0,01 0,10 0,34 0,22 0,14 0,32
Фенилаланин 0,29 0,29 0,44 0,12 0,71 0,25 0,04 0,69
Гистидин 0,08 0,17 0,16 0,06 0,33 0,14 0,04 0,22
Лейцин  
и изолейцин

8,34 10,65 0,82 0,37 1,11 0,84 5,31 4,32

Метионин 0,23 0,23 0,72 0,25 0,71 0,33 0,14 0,23
Валин 0,53 0,50 0,39 0,15 0,52 0,26 0,28 0,65
Пролин 0,38 0,40 0,55 0,25 0,67 0,63 0,15 0,57
Треонин 0,36 0,61 0,36 0,16 0,40 0,40 0,06 0,47
Серин 0,60 0,69 0,69 0,18 0,39 0,69 0,41 0,70
Аланин 0,46 0,48 0,63 0,19 0,59 0,69 0,28 0,51
Глицин 0,85 1,01 0,74 0,36 0,85 0,67 0,40 0,98
Незаменимые 10,00 12,67 3,04 1,19 1,09 2,04 5,98 6,81
Заменимые 3,25 3,37 3,32 2,34 5,25 3,94 1,97 3,39
Суммарное 
содержание

13,25 16,04 6,66 3,53 6,34 5,98 7,95 10,20
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В2 (рибофлавин) регистрируется плодах рябины, 
в других образцах его содержание в 3,0–3,6 раза 
ниже, по сравнению с плодами рябины. Содер-
жание витамина В3 (никотиновая кислота, РР) 
довольно высокое в чернике, шикше, шиповнике, 
голубике и рябине. Довольно высоко содержание 
витамина B5 (пантотеновая кислота) в  морошке, 
шиповнике, чернике, голубике и шикше. Наибо-
лее высокое содержание витамина В6 (пиридок-
син) регистрируется в морошке, рябине, крас-
ной смородине, шиповнике и шикше. В осталь-
ных ягодах его концентрация на порядок ниже. 
По содержанию витамина Вс  (фолиевая кислота) 
выделяются брусника, шикша, голубика и мо-
рошка. 

Оценивая значение витаминов группы B, напом-
ним, что В1 необходим для пищеварения. Он 
имеет первостепенное значение в обмене углево-
дов, оказывает положительное действие на нерв-
ную систему в борьбе со стрессами, улучшает 
работу сердца, В2 – участвует в энергетическом 
обмене белков и регуляции состояния централь-
ной нервной системы, В3 принимает участие в 
углеводном, жировом, белковом обмене, в осу-
ществлении контроля за содержанием холесте-
рина, нормализации работы желудочно-кишеч-
ного тракта, улучшении секреции и состава сока 
поджелудочной железы, а также работы печени, 
B5 играет важную роль в обмене веществ, ока-
зывает нормализующее влияние на нервную си-
стему, на функции надпочечников и щитовидной 
железы, В6 необходим для усвоения белков и жи-
ров организме, способствует образованию эри-
троцитов, Вс служит в организме в качестве ко-
ферментов, вовлеченных в биосинтез белка, не-
обходим для продуцирования новых клеток кожи 
и волос [17, 21–23].

Заключение
Установлено, что по содержанию сырого жира 

доминируют плоды шиповника, голубики и ря-
бины, по содержанию сырой клетчатки – плоды 
шиповника и красной смородины, сырого протеи-
на – черника, красная смородина и морошка, а по 
калорийности – черника и морошка.

По содержанию калия доминируют шипов-
ник и рябина, а кальция – шиповник и голубика. 
Высокое содержание натрия отмечается в ягодах 
черники, красной смородины, фосфора – в шик-
ше и рябине, а магния – в бруснике, рябине.

Суммарное содержание аминокислот выше в 
красной смородине, чернике и морошке; в образ-
цах красной смородины, черники содержание 
преобладание незаменимых аминокислот выше, 
чем заменимых, в 3,0–3,5 раза. 

Анализ содержания витаминов группы B в 
отдельных ягодах и плодах дикоросов, произра-
стающих на Юго-Западном Таймыре, показал, 
что по содержанию витамина B1 доминируют 
плоды шиповника, B2 – ягоды рябины, B3 – чер-
ники (6,41), B5 и B6 – морошки, а Bc – брусники.

Проведенные исследования подтверждают вы-
сокую биологическую ценность исследованных 
плодов и ягод, произрастающих на территории 
Юго-Западного Таймыра. По наличию амино-
кислот, макроэлементов, витаминов группы B 
они могут быть отнесены к функциональным 
пищевым ингредиентам для создания функцио-
нальных продуктов, которые, в соответствии с 
ГОСТ Р 52349-2005 и научными данными дру-
гих исследователей, предназначены для систе-
матического употребления в составе пищевых 
рационов всеми возрастными группами здоро-
вого населения [24–26].

Т а б л и ц а  4
Содержание витаминов в плодово-ягодном сырье, мг/кг

T a b l e  4
Content of vitamins in fruit and berry raw materials, mg/kg

Витамин Черника Красная 
смородина Рябина Брусника Голубика Шиповник Шикша Морошка

В1 0,19 0,17 0,22 0,02 0,23 1,01 0,07 0,41
В2 0,57 0,71 2,35 0,23 0,28 0,64 0,19 0,05
В3 6,41 0,46 1,61 0,86 1,92 2,87 3,57 0,21
В5 5,74 0,91 3,85 1,98 4,55 6,85 4,30 11,90
В6 0,23 1,95 6,94 0,10 0,14 1,53 0,41 39,06
Вс 1,05 1,20 0,33 2,63 1.92 0,42 2,27 0,81
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